
Kindern in Bangladesch helfen.

Nie aufgeben. 

«Sternenwochen»-Sammelaktion  
vom 20. November bis Weihnachten.

JETZT 
MITMACHEN!

ALDI SUISSE  

unterstüzt jede Aktion  

mit einer Spende  

von 50 Franken



Gemeinsam notleidenden Kindern  
in Bangladesch helfen

«STERNENWOCHEN» 2023: vom 20. November bis Weihnachten

Medienpartner:
Danke für deine Hilfe.

Bangladesch ist ein Land in Südasien und 
liegt direkt neben Indien am Meer. Es ist 
fast viermal so gross wie die Schweiz 

– hat aber 20-mal mehr Menschen! Leider 
ist das Klima in Bangladesch durch den 
Klimawandel völlig durcheinandergeraten. 
Regelmässig gibt es heftige Überflutungen 
und Erdrutsche. Immer mehr Familien 
fliehen in die Städte, weil sie hoffen, dass 
sie dort sicher sind. Doch oftmals sind die 
Städte schon völlig überfüllt und sie müssen 
in engen und schmutzigen Slums leben. In 
den Slums gibt es kaum sauberes Trinkwas-
ser und kein Abwassersystem. Wenn Kinder 
schmutziges Wasser trinken, kann das zu 
lebensbedrohlichen Krankheiten führen. Um 
zu überleben, brauchen diese Mädchen und 
Buben dringend Hilfe. 

Du kannst helfen! Mit deiner Sammelaktion 
bei den «Sternenwochen» 2023 ermöglichst 
du, dass Kinder in Bangladesch sauberes 
Trinkwasser und ein funktionierendes Ab-
wassersystem bekommen und nicht mehr 
krank werden. Zudem sorgt UNICEF mit 
dem gesammelten Geld dafür, dass Gesund-
heitszentren vor Ort mit fliessendem Wasser 
und sauberen sanitären Anlagen ausge-
stattet werden, damit kranke Kinder richtig 
behandelt werden können. Nur so haben sie 
eine Überlebenschance. Je mehr Spenden 
zusammenkommen, desto mehr Kindern 
können wir gemeinsam helfen. Vielen Dank 
für deinen Einsatz!

Willst du mehr darüber wissen?
Alle Informationen dazu findest du unter 
STERNENWOCHEN.CH

1300 Kinder  
weltweit sterben 

täglich, weil  
sie verschmutztes 

Trinkwasser trinken.©
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Bangladesch



20 Jahre «Sternenwochen»
Die «Sternenwochen» feiern Jubiläum! Wir blicken auf 
20 Jahre mit vielen engagierten Kindern und unzähligen  
kreativen, überraschenden Ideen zurück. Und das  
Wichtigste: auf 20 Jahre wirksame Hilfe, die das Leben  
von Tausenden benachteiligten Kindern verändert hat. 

Im Jubiläumsjahr lohnt sich  
Mitmachen ganz besonders:
•	  Prominente Unterstützung: Unsere «Ster-

nenwochen»-Promis helfen tatkräftig bei 
Sammelaktionen mit. Melde deine Aktion 
deshalb unbedingt bis 31. Oktober an. 
Vielleicht hörst du dann schon bald von 
Stefanie Heinzmann oder KUNZ, die dich 
unterstützen möchten! 

•	 ALDI SUISSE hilft mit und spendet für 
jede Sammelaktion 50 Franken für Kinder 
in Bangladesch!

Deine Hilfe zählt – mach mit bei  
den «Sternenwochen»
Du steckst bestimmt voller guter Ideen, wie 
du Kinder in Not unterstützen kannst. Du 
kannst zum Beispiel Theater spielen, andere 
bekochen, einen Sportevent organisieren, 
ein Konzert geben oder einen Marktstand or-
ganisieren – jede Idee zählt. Leg einfach los!

JUBILÄUM

3. Ideenwettbewerb und «Sternenwochen» Award
Die besten und originellsten Sammelideen werden an der Award 
Ceremony im nächsten Mai mit dem «Sternenwochen» Award 
ausgezeichnet. Darum: Schick uns nach deiner Aktion zum 
Beispiel Fotos, ein Video oder einen Bericht per E-Mail oder per 
Post! Einsendeschluss ist der 9. Januar 2024. Bitte mit Namen, 
Adresse und Geburtsdaten von allen, die mitgeholfen haben.  
E-Mail: sternenwochen@unicef.ch

Wenn deine Aktion vorbei ist, dann 
heisst es Geld zählen! Den Betrag 
kannst du mit dem Einzahlungs-
schein einzahlen oder direkt an  
IBAN CH88 0900 0000 8000 7211 9
mit dem Vermerk «Sternenwochen 
2023» überweisen.

1. Sammeln 2. Geld überweisen
Du kannst alleine eine Aktion durch-
führen oder Freundinnen und Freunde 
oder deine Familie anfragen, ob sie 
mit dir sammeln. Melde deine Aktion 
auf sternenwochen.ch oder mit dem 
Formular an und lade deine Freunde, 
Familie und Bekannte ein, dich zu 
unterstützen!

�Unter 
sternen​wochen.ch  
findest du Informationen, 
Fotos und Sammelideen.

Mitmachen
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UNICEF Schweiz und 
Liechtenstein 
«Sternenwochen»
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich

Ein paar Infos: 
«STERNENWOCHEN» 2023

Telefon 044 317 22 27
sternenwochen@unicef.ch
IBAN: CH88 0900 0000 8000 7211 9
sternenwochen.ch 

Unterstützt vom 
Verband der Schweizer 
Ludotheken

Medienpartner

«Sternenwochen» 2023 
Die «Sternenwochen» 2023 finden vom 20. 
November bis Weihnachten statt. Jedes Jahr 
sammeln während der «Sternenwochen» 
Tausende Kinder und helfen damit Kindern in 
Not. Die grosse Sammelaktion feiert dieses 
Jahr Jubiläum – sie findet zum 20. Mal statt! 
Organisiert werden die «Sternenwochen» 
von UNICEF Schweiz und Liechtenstein 
sowie der Zeitschrift «Schweizer Familie». 
Sie wird unterstützt vom Schülermagazin 
«Spick» und vom Verband der Schweizer 
Ludotheken. ALDI SUISSE unterstützt jede 
durchgeführte Aktion mit einer einmaligen 
Spende von 50 Franken bis zu einem Maxi-
malbetrag von 50 000 Franken.

Club «kids united»
Wer bei den «Sternenwochen» mitmacht, 
wird automatisch Mitglied vom Club «kids 
united» und erhält einen Weltbürgerpass mit 
einem Sticker. Der zeichnet dich dafür aus, 
dass du dich für andere Kinder einsetzt. Für 
jede Aktion, die du für UNICEF machst, er-
hältst du einen weiteren Sticker. Sei es zum 
Beispiel für eine Sammelaktion, einen Vortrag 
in der Schule oder bei deinem Verein. Mit 
sechs Stickern wirst du zum Juniorbotschaf-
ter oder zur Juniorbotschafterin. Ausserdem 
erhältst du zweimal im Jahr das Magazin 
«kids united» mit Berichten über Kinder in 
anderen Ländern und die Arbeit von UNICEF.

Das ist UNICEF
UNICEF ist das Kinderhilfswerk der Verein-
ten Nationen. UNICEF hilft Kindern in der 
ganzen Welt, damit sie gesund aufwachsen 
können, genügend zu essen haben, zur 
Schule gehen können und in Kriegen und 
bei Naturkatastrophen geschützt werden.

Willst du mehr darüber erfahren?
Alle Informationen dazu findest du unter 
kidsunited.ch

JETZT 
MITMACHEN!
sternenwochen.ch
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«Sternenwochen»- 
Material für deine 
Aktion
Du brauchst noch Flyer oder Böxli? Oder 
ein Plakat, um deinen Stand zu schmücken?
Kein Problem! 

Online
Auf sternenwochen.ch kannst du alles bestellen. 
Flyer, A3-Plakate und die Reportage
gibt es auch zum Downloaden oder schreibe uns 
eine Mail an sternenwochen@unicef.ch

Per Post 
Fülle dieses Formular aus und schicke es an: 
UNICEF Schweiz und Liechtenstein
«Sternenwochen»
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich

Frag doch gleich deine Eltern, ob du mitmachen 
darfst!

 Klar will ich mitmachen bei den 
«Sternenwochen»! Bitte schickt mir:

Anzahl Produkt

Spendenböxli

Flyer

A3-Werbeplakat(e) 

A1-Plakat(e) für eine  
Standaktion 

«Sternenwochen»-Fahne

Reportagen der 
«Schweizer Familie» 
zum UNICEF Projekt 

Achtung: Es dauert ca. eine Woche, 
bis du das Material erhältst.

BESTELLFORMULAR JETZT BESTELLEN

MIT IHRER UNTERSTÜTZUNG

     Wir unterstützen die  
«Sternenwochen», damit  

Kinder in Bangladesch eine  
Zukunft haben.

JULIE ARLIN 
Moderatorin

SANDRA STUDER
Moderatorin
© Bruno Augsburger

KURT AESCHBACHER
Fernsehmoderator, 
UNICEF Botschafter
© Lucia Hunziker

CABARET DIVERTIMENTO
Komiker-Duo

© René Tanner

ANDREW BOND
Kinderliedermacher

© Michael Sieber

ARINA LUISA  
Sängerin und Tänzerin  

© Sandro Breu

CHARLES NGUELA 
Komiker
© Philipp Rohner

KUNZ
Musiker
© Amanda Nikolic

REMO FORRER
Musiker
© Lukas Mäder

STEFANIE HEINZMANN
Sängerin
UNICEF Botschafterin

ROB SPENCE
Komiker



ANMELDE-TALON

Einsendeschluss für den Ideenwettbewerb 
ist der 9. Januar 2024.

Abtrennen und schicken an:
UNICEF Schweiz und Liechtenstein «Sternenwochen»
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zürich

Anmeldung für die «Sternenwochen» 2023
Melde deine Aktion an, damit alle sehen, wie kreativ ihr Spenden sammelt. Einfach auf  
sternenwochen.ch oder über das Formular. Alle, die mitgemacht haben, bekommen einen 
Sticker für ihren Weltbürgerpass. Wenn du dich bis zum 31. Oktober anmeldest, wird 
deine Aktion vielleicht ausgelost und du bekommst Unterstützung von unseren Promis.

Vorname Geburtsdatum

Name Geschlecht

Adresse

PLZ/Wohnort

E-Mail

Tel.

Vorname Geburtsdatum

Name Geschlecht

Adresse

PLZ/Wohnort

E-Mail

Tel.

Ich sammle / wir sammeln als:

Einzelkind

Freunde/Geschwistergruppe

Familie/Quartier

Schulklasse/Kindergarten
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Meine/Unsere Aktion

Wann und wo ist sie geplant?

Ich bin einverstanden, dass mein Kind teilnimmt

Vorname / Name des Elternteils

Elternteil Unterschrift



Empfangsschein
Konto / Zahlbar an

CH88 0900 0000 8000 7211 9
Unicef Schweiz und Liechtenstein
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Währung    Betrag

CHF

Annahmestelle

Zahlteil

Währung    Betrag
CHF

Konto / Zahlbar an
CH88 0900 0000 8000 7211 9
Unicef Schweiz und Liechtenstein
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich

Zusätzliche Informationen
Sternenwochen 2023. Bitte angeben: Einzelspende oder
Kategorie: Einzelkind;
Familie/Quartier;Freunde/Geschwister;
Schule/Kindergarten

Zahlbar durch (Name/Adresse)



Datenschutz
Datenschutz ist uns wichtig. Um Ihnen 
Informationen zu unseren Aktionen 
senden zu können, verarbeitet UNICEF 
Schweiz und Liechtenstein als Verant-
wortliche Ihre Daten zu Werbezwecken. 
Wenn Sie dies nicht wünschen, können 
Sie jederzeit bei uns der Verwendung 
Ihrer Daten für Werbezwecke widerspre-
chen – unter anderem per E-Mail an  
datenschutz@unicef.ch. 

Sie haben zudem das Recht auf Aus-
kunft, Löschung und Berichtigung  
Ihrer personenbezogenen Daten. Wei-
tere Informationen zum Datenschutz 
erhalten Sie unter www.unicef.ch/
datenschutz. Unseren Datenschutz-
beauftragten erreichen Sie unter daten-
schutz@unicef.ch oder unter unserer 
Postadresse mit dem Zusatz «Daten-
schutzbeauftragter».


